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證道主題：道成肉身 

 鄧文威牧師 

經文：約翰福音 1:1-14                                                 整理：鄭沂珊 姐妹 

今天是聖誕主日，是一個屬於光明的節日，聖台也點亮了第五支白色蠟
燭！聖誕節期為期 12 天，代表色為白色，象徵光明在世上掌權；聖台上白
色的布垂下的箭頭形狀，象徵耶穌基督的降生與道成肉身。「聖誕節」最起
初的目的，就是要使基督門徒專注思想「道成肉身」的意義。盼望我們能從
宇宙創造的奧秘之中體會：上帝愛我們，祂要與這個世界同在！ 

一、聖誕節紀念道成肉身 
「聖誕節」是世人年終引頸期盼的節日，透過聖誕佈置、歡樂相聚、互

送禮物，成了寒冬的重要曲目。當代崇拜學的權威神學家羅伯特·韋伯曾有
兩次印象深刻的聖誕節經驗。他的父母親是一對宣教士，在非洲的剛果小村莊裡宣教，他們住在離市區
非常遠的森林裡。非洲在聖誕節時並不會下雪，因此教會以一種特別的方式來紀念聖誕節的道成肉身。
大清早，教會一行人會徒步越過山丘，走上彎曲的小路，路上採集各種野花，邊走邊唱聖誕詩歌，儀式
的最高峰便是走到宣教士的泥屋房子，一邊繞行宣教士的家、一邊唱詩歌、將野花放在泥屋的周圍。在
那當下，韋伯感受到無比的喜樂、平安，年少的韋伯甚至覺得他有一點理解這是一種道成肉身的奧秘。  

另一次經驗是在美國紐澤西，他們全家暫時住在宣教中心，當時他只有七歲。聖誕節那一天，他起
床後突然發現聖誕樹下放滿了禮物，他未曾見過如此多的禮物，他迫不急待要衝到禮物堆裡面，但是父
親卻突然制止說，「等一下！需要先聽完聖誕節的故事和禱告。」不知禱告內容所云為何，韋伯一聽到
「阿們」，就迫不急待衝向禮物堆裡了！ 

韋伯長大後回顧他的聖誕記憶，他發現這兩種不同方式的聖誕節都令他有豐富的體會。首先，非洲
的聖誕節是一種充滿象徵意義，猶如一首詩般地奧秘；基督信仰透過與大自然的花草樹木緊密結合，影
響到他長大後，仍然不停探索這種與自然共生、從中尋找上帝啟示的方式。而在美國度過的聖誕節，得
到禮物對孩子而言確實快樂無比，但他卻也看見在聖誕故事與大量禮物之間似乎存在一種對比的關係：
聖誕節一方面談論屬天、屬神的故事，但另外一方面卻被許多屬地、屬人的事物所吸引。 

無論如何，這兩次經驗都讓他感受到，聖誕節能以許多超乎想像的方式來傳達上帝道成肉身的含義，
包括上帝如何與人同在、上帝如何以人的形象顯現。 

二、道成肉身顯明光與暗 
 1太初有道，道與神同在，道就是神。2這道太初與神同在。3萬物都是藉著他造的，沒有一樣不是藉
著他造的。凡被造的，4在他裏面有生命，這生命就是人的光。5光照在黑暗裏，黑暗卻沒有勝過光。	

 「道」創造了世界，「道」同時也是光，會存在人的生命裡面。但我們很容易忘記自己是由真光所
造；教會在聖誕節最重要的任務，就是幫助活在黑暗中的人看見生命真光。那麼黑暗是什麼呢？黑暗指
的就是人的罪。罪分為兩種層面：一種是個人的罪，亦即引導人心靈變黑暗的邪惡，使人產生負面的行
為、負面的情緒，導致傷害自己也傷害人。 

人的黑暗面，實在是無法完全消除的，很多時候，只是有沒有顯明出來而已。那麼我們該如何轉化
自己的黑暗面呢？反其道而行，就是要去強化我們的光明面！當我們放下自己的利益、好處，而轉向去
為別人付出，每一次說好話、做好事的行動，就能讓我們生命裡的光芒顯現出來。 

圖 1. 聖誕主日聖台箭頭形狀的
白布，象徵主耶穌道成肉身。 
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另外一種黑暗是結構性的罪，這是整個社會結構的大問題。舉例來說，
當我們買一件漂亮衣服，但衣服竟然便宜得不得了，那就表示，在我們看
不見的地方，有勞工拿著非常低的薪水在生活；或是我們買到很便宜的雞
蛋、肉品，那就表示，在我們看不見的地方，動物們住在很惡劣的環境，
被迫延續著痛苦不堪的生命。重點不在於買的人，而是現今的經濟結構，
讓我們不自覺地活在惡的循環裡。因此衛理公會的標誌告訴我們：憐憫之
工不能只有個人的關懷，也需要有公共的公義之工。 

三、光有改變世界的力量 

19 世紀中期，英國文學家狄更斯寫了一篇關於聖誕節的小說《小氣財神》(又譯《聖誕頌歌》、《聖
誕夜驚魂》)。故事是在一個寒冷的聖誕夜，書中的主角史古基是個愛財如命、貪婪吝嗇的守財奴，其名
Scrooge 就代表了他的個性：死也要顧自己；他從不關心別人，也不在乎什麼節日，甚至十分痛恨聖誕
節。那天他甚至還要求員工加班；連外甥邀請他參加聖誕節聚餐，都被他無情拒絕；慈善單位前來募款，
他卻把人趕走、不留情面。 

這一晚，他死去的朋友馬利的靈魂，拖著沉重的鐵鍊出現在他面前，訴說自己因為自私自利、不肯
幫助窮人，死後才會成為如此這般的孤魂，若史古基不想跟他一樣，今晚是最後的機會。因此，馬利帶
史古基去看三個代表“過去”、“現在”和“未來”的幽魂。“過去”的幽魂，帶史古基去看他小時候。
他跟姐姐感情很好，他們都喜歡聖誕節，不過姐姐早逝，讓他相當悲痛，。又帶史古基去看因他視財如
命而離開他的未婚妻，雖然她現在很貧窮，卻幸福地與丈夫孩子慶祝聖誕節。「現在」的幽魂，帶史古
基去看他生活週遭的人，發現他成為大家最討厭的對象。「未來」的幽魂是一個死神，帶史古基去看未
來的自己，正好在這一天的聖誕節孤伶伶地死去，而沒有朋友和親人來為他流一滴淚。 

最後，史古基終於被家庭的溫暖、人與人之間的愛所感動而大徹大悟，決定洗心革面，重新做人，
不再為金錢疲於奔命、虛度生命。狄更斯在故事中的一段話特別指出聖誕的方向：「聖誕節是表達仁慈、
寬恕與快樂的時光；這一天所有的人不約而同打開他們的心胸，想到生活不如自己的人。其實大家都是
人生旅途中的夥伴，而非毫不相干的生命個體啊！」 

這則小說故事在當時的英國造成極大的引響，那是一個工業革命以後的時代，當時有嚴重社會問題，
例如貧富分配嚴重不均、勞資雙方權力失衡、孤兒院愈來愈多，雖然大英帝國發展強盛，但弱勢族群卻
如同被世界拋棄的一群人。這則小說故事帶人去看見聖誕節背後真正的意義，許多人紛紛開始注意自己
的生活，也影響許多企業家開始奉獻給慈善機構。這些歷史事件都指向耶穌基督道成肉身的福音不只是
臨到我們心中，更是要透過我們教會的肢體，將光照進社區的角落，光帶來轉化、光帶來改變，道成肉
身的光，可以讓這個世界溫暖起來。 

思考：1. 你有什麼樣深刻的聖誕節記憶？對你而言，那是什麼樣的意義？ 
2. 你願意幫助周遭的人看到自己的黑暗面嗎？試分享有哪些具體的方法？ 
3. 你知道世界上有哪些黑暗的角落，等著教會用愛給予實際的具體關懷？ 

結論：在聖誕節的今天，我們是否期待自己的生命可以因著耶穌基督而發光？不要小看自己，生命的光
不僅可以照亮自己，更可以照亮周圍的世界。當我們敞開心胸，付出行動，成為與昨天不一樣的自己，
就是讓上帝進入我們心中，我們就能參與上帝在這世界偉大的作為。願聖誕節的道成肉身真諦再次提醒
我們：我們要成為基督耶穌在世上的光，帶著愛，照亮世界每個黑暗的角落！ 

圖 2. 衛理公會的標誌，闡明門徒
應該培養的整全生命面向。 
 


